Belegungsplan-Fitnessraum

Montag

Dienstag

IJ/I ittwoch

D|onnerstag Fr

bitag Sa

mstag

Sor

Nt

ag

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

10:00 - 11:30
Kategorie Altere
Walter
Leibersberger

10:30 - 12:30

Fitness

Senioren

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

bei schlechter
Witterung

17:30

18:00

18:30

17:30 - 19:00
Fitness

Training

18:00 - 19:00
Damen

UKF - Slalom

17:30 - 19:00

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

19:00 - 21:30
Turner
in den Schulferien BW

Fitness

Frauenpower

ca. Nov - Mérz
Florian Schlegel

18:00 - 19:30
Herren

21:30

22:00




